
           

                                      

 

     Cuaderno informativo 

 

 

 

 UNILUZ 
     Campus de Verano Sierra Luz 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Presentación del programa:  

La Fundación ONCE* y el Fondo Social Europeo* ponen en marcha el 

primer programa para todas las personas y gratuito, de universidad de 

verano.  

Este nuevo programa se llama “Campus de Verano Uniluz” y su objetivo 

es facilitar a jóvenes con discapacidad intelectual mejorar su situación de 

empleo. “Campus de Verano Uniluz” es un lugar para aprender, mejorar 

las posibilidades de tener un trabajo, y contar a otras personas tus 

experiencias en empleo.   

Existe mucho desempleo entre los jóvenes con discapacidad intelectual, 

“Campus Uniluz” quiere eliminar esa dificultad. Por una parte facilita que 

colaboren universidades, asociaciones y personas con discapacidad. Con 

todas estas personas trabajando juntas es más fácil mejorar el empleo para 

personas con discapacidad, y por tanto, disfrutar de los mismos derechos de 

participación que otros ciudadanos. 

 

¿Quiénes lo va a organizar? 

En este programa participan dos asociaciones, son: 

 Asociación Down Sevilla 

 Asociación Paz y Bien. 

Y dos universidades, son: 

 Universidad Pablo de Olavide de Sevilla. 

 Universidad Camilo José Cela de Madrid. 

 

¿A quién va destinado? 

Está destinado a jóvenes de entre 18 y 30 años con discapacidad intelectual 

del desarrollo. 

Pueden participar un máximo de 40 personas. 

 

*Fundación ONCE: Asociaciones que apoyan a personas ciegas. 

 

*Fondo Social Europeo: Es una organización que ayuda con dinero para 

crear más empleo 



 

 

 

 

¿En qué lugar será el “Campus de Verano Uniluz”? 

Será en un pueblo de Huelva que se llama Cortegana. 

En el hotel Sierra Luz, que está en la calle Jesús Nazareno, sin número. 

El teléfono del hotel es 959 62 31 00 

Y el correo electrónico: info@sierraluz.com 

 

El equipo que te acompañará 

Hay 8 profesionales para atender las necesidades de las personas que 

participan en las actividades, en especial para actividades de ocio y cultura. 

También hay 3 personas que dirigen todo el trabajo. Se encargan de recoger 

los resultados y de compartir la información sobre el “Campus” en las redes 

sociales. 

 

¿En qué fecha? 

Desde el lunes 10 de julio al lunes 17 de julio de 2023. 

El encuentro dura 7 días.  

 

Para cualquier duda o sugerencia puedes contactar con la asociación Down 

Sevilla, pregunta por José Manuel Hermida. 

El teléfono es el 954 90 20 96. 

 

O puedes escribir un correo electrónico a: 

  info@downsevilla.org    (Asociación Down Sevilla) 

 jmanuel.hermida@downsevilla.org   (Coordinador de Uniluz) 
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Para saber más sobre el Hotel Sierra Luz 

El Hotel Sierra Luz se inauguró en 2009, es un lugar de turismo destacado 

para personas con discapacidad intelectual o física, por ser un hotel 

accesible. 

La asociación “Paz y Bien”  trabajó en este proyecto contando con dinero de 

ayudas de Europa. 

Tan importante ha sido este proyecto que en el año 2021 recibió el premio 

“Accesibilidad e Inclusividad”, por estar perfectamente adaptado a todas las 

necesidades. 

Cuenta con un jardín de los sentidos (para el olfato, el tacto y el oído) para 

personas ciegas, ofrece lugares para hacer deporte y piscina cubierta. Tiene 

un centro de rehabilitación y fisioterapia.  

Se trata de un lugar para la relajación, pero también para poder celebrar 

reuniones y eventos, ya que tiene salas para reuniones y el material 

tecnológico necesario (ordenadores, pantallas, proyectores). Entre estos 

eventos que se celebran está el “Campus de Verano Uniluz”. 

En este hotel trabajan profesionales que se han formado para dar los apoyos 

necesarios para que todas las personas se sientan cómodas y puedan vivir 

una experiencia única en la sierra de Huelva. 

Además de todo esto, tener un Hotel así en esta zona, ayuda a que haya 

más trabajo y evitar que pueblos de la sierra se queden sin habitantes por la 

falta de trabajo en la zona. 

 

Veamos un poco más del Hotel Sierra Luz    

Entrada al hotel    

 



 

 

 

 

Piscina cubierta    

 

 Salón comedor     

 

 

Habitación hotel   

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Actividades: 

En el “Campus Uniluz” se van a desarrollar diferentes actividades. 

Todos los días vas a tener formación y actividades de ocio. También dos 

visitas culturales en la zona. 

Estas son las actividades: 

Día Actividad 
 
Lunes 10 de julio 
 

Mañana 

 
Llegada al hotel y acogida. 
 
 

Tarde 

 
Acto de bienvenida a los 
participantes. 
 
 
 

 
Martes 11 de julio 
 

Mañana 

 
“Liderarte” taller de teatro, 
expresión a través del cuerpo y 
habilidades sociales. 
 
Actividad de empoderamiento. 
Habilidades para el poder y la 
independencia. 
 
 

Tarde 

 
Orientación laboral  
 
Actividad de ocio 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
Miércoles 12 de julio 

Mañana 

 
“Liderarte” taller de teatro, 
expresión a través del cuerpo y 
habilidades sociales. 
 
Actividad de empoderamiento. 
Habilidades para el poder y la 
independencia. 
 

Tarde 

 
Orientación laboral  
 
Actividad de ocio 
 

Jueves 13 de julio 
 
 

Mañana 

 
Digitalización. Cómo usar 
internet y las redes sociales. 
La seguridad usando internet. 
  
 

Tarde 

 
Visita al Museo del Jamón 
 
Actividad de ocio 
 

Viernes 14 de julio 
 
 

Mañana 

 
Digitalización. Cómo usar 
internet y las redes sociales. 
La seguridad usando internet. 
 

Tarde 

 
Deporte y vida saludable 
 
Actividad de ocio 
 
 



 

 

 

 

 
 
Sábado 15 de julio 

Mañana 

 
Deporte y vida saludable 
 
 

Tarde 

 
Actividad de ocio 
 

 
Domingo 16 de julio 
 

Mañana 

 
Visita a las Minas de Riotinto 
 

Tarde 

 
Despedida 
 

 
Lunes 17 de julio 
 

Mañana 

 
Salida del hotel y aperitivo de 
despedida en el hotel. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Seguimiento: 

Todas las actividades del “Campus Uniluz” se pueden ver por las redes 

sociales de “Down Sevilla”. También “Paz y Bien” y las universidades que 

colaboran van a compartir información en sus redes sociales. 

 

 

 

Puedes seguirlo en @downsevilla 
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